I.
Sauna Masculina
Beneficios para pele, melhora as doencas respiratérias e um relaxamento mental e fisico.

De Seg. a Sex. 16 as 22h, Sab. 14 as 21h e feriados

Periodo ..cccecerererererererececececececssscscscseseseseseseseseses RS 88

o .
Sauna Feminina
Beneficios para pele, melhora as doencas respiratérias € um relaxamento mental e fisico.

De Seg. a Doming. 10 as 14h
PeriOdo 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 R$ 88

Quiropraxia

Técnica que ajuda a promover a salde e o bem-estar através do
alinhamento da coluna vertebral e do sistema nervoso, permitindo
que o corpo se cure naturalmente.

S0 MIN ceeieiereeecncncscscscsesesesesesesesesesesesesesesesesese RO 190

Ofuré + Massagem Cldssica

Ajuda a cuidar das tensdes musculares, auxilia no alivio das dores, retencao de liquidos
entre outros sinfomas.

Massagem ocidental terapéutica e relaxante feita com creme ou 6leo. Alivia o estresse
e a ansiedade, diminui o cansaco fisico e mental, e combate as dores musculares

e tensdes do dia a dia.

Ofuro + Shiatsu

Ajuda a cuidar das fensdes musculares, auxilia no alivio das dores, retencéo de liquidos
entre outros sinfomas.

A massagem agrega as técnicas de Anma e Shiatsu sendo realizada sobre a maca,

em uma sala reservada, com iluminacéo suave proporcionando uma sensacdo de bem
estar e relaxamento fofal.

Ofuré + Reflexologia

Ajuda a cuidar das tensdes musculares, auxilia no alivio das dores, retencéo de liquidos
enfre outros sinfomas.

A estimulacéo de vérios pontos reflexos existentes na planta dos pés, através da mas-
sagem, ativa a circulacdo e aumenta a vitalidade do corpo.

SAUNA FEMININA E OFURO ]
SOMENTE COM AGENDAMENTO PREVIO

O tempo de duracéo é aproximado. Valores sujeito a alteracdo sem aviso prévio.

Agende seu hordrio: www.spanikkey.com.br
97080-5658 / 98185-2000 / 3207-8511 £ (O) @spanikkey F (O) topmassage_japanese




